具体实施方式
　　钠盐，如氯化钠，对人体健康有伤害性的影响。含有高量钠的饮食导致动脉高压的发病率及心肌梗塞的死亡率。相反地，镁盐降低血压且铵盐可作为减慢细菌在食品原料及产品中生长的防腐剂。而且，铵是含氮化合物，如蛋白质的代谢的常见代谢产物。过量的生理上铵可由二氧化碳捕捉转变为尿素，其由身体以尿液形式排泄。因此，若要满足有关口味、营养性质与制造和/或加工的方便性，镁及铵盐可作为钠盐制备的适宜替代物。 优选地，钠盐取代物是氯盐。其它盐，如硫酸盐、碳酸盐和/或磷酸盐，在钠盐取代物上因其苦味和/或有限的溶解度而利用性有限。碱金属(如，钾)和/或碱土金属(如，镁、钙)的氯盐是生理上可接受的钠系盐取代物;但这些氯盐因具有限制其作为食用盐的不当吸湿性而受限。此外，当干燥这些盐时，氢氯酸从产品和/或由其它酸性组分释出，这造成不愉悦的口味(如，金属味或苦味)或残留后味。 光卤石是天然产生的双盐矿物，其包含碱金属氯化物(如，氯化钾)及碱土金属氯化物(如，氯化镁)。在某些例子中，光卤石盐是铵光卤石，如含有氯化钾、氯化镁及氯化铵的三盐。在光卤石及光卤石型盐中生理上可接受盐的存在使其为作为食用盐替代物的良好候选者。美国专利第3,312,607及3,337,432号描述铵光卤石盐的工业应用(如，作为镁电池的电池进料)。然而，以此专利所描述的方法制备的盐并未被描述为适于人类食用。通常此类工业用盐不用于食品或人类食用。美国专利第3,323,875、3,536,444、3,798,314号，美国专利申请案第2008/0025908号、GB 1308084、GB 1219969及GB 1130183描述光卤石双盐的工业应用(如，含氯化镁与氯化钾、或氯化镁与氯化铵的盐)，例如，由卤水中回收镁盐。这些参考文献无一描述光卤石盐的生理相容性或光卤石盐作为食用盐的适用性。WO 00/44245并未特别描述其中所述盐的稳定性、吸湿性或氢氯酸含量。

　　因此，本文提供用于食品的食用盐，其包含适于作为钠系食用盐的取代物的氯化镁、氯化钾及氯化铵。以本文描述的盐取代钠系盐提供具有减量钠的食品。在某些例子中，本文所述的盐可作为食品中钠系盐的完全或部分替代物且提供低钠产品。此外，在某些实施例中，本文提供的盐产品及盐具有良好的防腐性质、良好的物理性质(如，即使在湿气或潮湿条件下的撒或倒的能力)和/或良好的风味。在某些例子中，本文所述的用于食品的盐是美味的且与传统的钠系盐比较在口味上无可分辨的差异，并适于用在本文所述的多种食品中。在某些例子中，本文所述的食用盐基本无吸湿性，基本无氢氯酸和/或无氯化铵，且具有愉悦口味。

　　在一些实施例中，本文所述的食用盐通过可提供适于人类食用的盐的方法制备。本文所述的制备方法可以经成本效益工艺而易于制造并且可提供自由流动的无吸湿性盐，其基本无氢氯酸和/或无氯化铵。

　　在一些实施例中，本文所述的食用盐通过在水性介质中溶解或湿化盐组分(如氯化钾、氯化铵、氯化镁、氯化钙)而制备。在某些例子中，溶解的氯化铵存在造成溶液pH值为5.0-5.5。在某些例子中，氯化铵在含有氯化镁的浓溶液存在下分解为氨及氯化氢。在某些传统制备的溶解及冷却方法中，释出的氯化氢阻塞在形成的晶格中，而食用盐产品具有刺激的口味及降低的稳定性(即，产品是吸湿的)。

　　在某些例子中，根据本文所述的工艺制备的水溶液进行加热和/或减压以排放氯化氢并获得基本无HCl并基本无吸湿性的食用盐产品。在某些例子中，将根据本文所述的工艺制备的水溶液进行加热和/或减压造成氯化铵的水解(如在某些例子中约1-10%氯化铵水解)。在一些实施例中，加入额外量的氯化铵(如约1-10%摩尔过量)至已进行加热和/或减压的水性混合物中。在某些例子中，在本文所述的后续步骤中，过量氯化铵的加入提供盐，其中无氯化氢阻塞于晶格中且其中化学计量的氯化铵使得无游离的氯化铵留在盐产品的晶格外。约1-10%摩尔过量的氯化铵至根据本文所述的工艺制备的进行加热和/或减压的水溶液中的添加，是超过现有技术的进步之处，因为此制造基本无氯化氢及氯化铵的光卤石盐的方法未曾被揭露于现有技术中。本文所述的方法制备的铵光卤石盐具有改进的临界相对湿度值，且即使潮湿条件下(如70%湿度)仍是稳定的。

　　在一些实施例中，本文所述的光卤石盐的制备方法也适用于天然产生的光卤石

　　(即，氯化镁、氯化钾双盐)的制备。在本文所述的后续步骤中，加入1-10%摩尔过量的NH4C1至根据本文所述的工艺制备的氯化镁及氯化钾水溶液且所述水溶液进行加热和/或减压，提供适于人类食用的在大气湿度下具有改进稳定性的盐产品。此类基本无氯化氢并基本无吸湿性的天然光卤石盐在需要无铵食用盐时具有价值。 本文提供无钠盐、低钠盐组合物和/或低钠食品。在某些实施例中，本文提供的盐包含(i)镁阳离子，(ii)钾阳离子、铵阳离子、或其组合，及(iii)氯离子。在进一步的实施例中，本文提供的盐是水合物。本文进一步提供的低或无钠盐组合物及食品包含(i)镁阳离子，(ii)钾阳离子、铵阳离子、或其组合，及(iii)氯离子。

　　用于食品的食用盐

　　本文提供一种用于食品的盐，其具有化学式I：

　　MgCl2·xKCl·yNH4Cl·zH2O 化学式I

　　在某些实施例中，x与y值的和为约1。在进一步的或替代的实施例中，x值为大于或等于0并小于1。在进一步的或替代的实施例中，y值为大于0并小于或等于1。在进一步的或替代的实施例中，z值为约4至约6。在特定实施例中，z值为约6。在某些实施例中，y值为大于0。在进一步的或替代的实施例中，x值为大于0。在一些实施例中，x值为约0.05至约0.45、约0.1至约0.4、约0.1至约0.3、约0.2至约0.3、约0.25、约0.55至约0.95、约0.6至约0.9、约0.7至约0.8、或约0.75。在某些实施例中，y值为约0.05至约0.45、约0.1至约0.4、约0.1至约0.3、约0.2至约0.3、约0.25、约0.55至约0.95、约0.6至约0.9、约0.7至约0.8、约0.75。在特定实施例中，x值为约0.25且y值为约0.75。在更特定实施例中，本文提供盐，其中x为约0.25，y为约0.75并且盐的XRD图案包含2θ值在图1的试样1或试样2说明的峰2θ值附近的任一或多个峰。在某些实施例中，x值为约0.05至约0.045且y值为约0.55至约0.95。在其它特定实施例中，x值为约0.75且y值为约0.25。在又一其它特定实施例中，x值为约0.5且y值为约0.5。

　　化学式I的用于食品的盐，其中x+y=1，也可写成如化学式II，其中x、y及z如上述所定义：

　　MgKx(NH4)yCl3·zH2O 化学式II

　　在某些实施例中，在任一本文所述的食用盐或其它组合物中，少量的氯阴离子以另一阴离子取代，如生理上可接受的阴离子。在某些实施例中，阴离子的非限定实例，如氟离子、碘离子、磷酸根、硅酸根、硒酸根、硫酸根、亚硝酸根、其组合及其类似物是生理上可接受的。在某些实施例中，生理上可接受的量，小于5%、小于3%、小于2%、小于1%、小于0.5%、小于0.1%，或小于0.01%的氯阴离子以生理上可接受的阴离子取代。在某些实施例中，调配此盐产品以使每天食入小于100mg的硒(如，来自硒酸盐和其它来源)。因此，在某些实施例中，本文提供化学式III的用于食品的盐：

　　MgKx(NH4)yClg·zH2O 化学式III

　　在某些实施例中，x、y及z值如上述所定义。在一些实施例中，g值为由约2.9至约3。在特定实施例中，g值为约3。

　　类似地，在某些实施例中，本文提供盐产品，其中一部分的钾和/或铵阳离子以其它生理上可接受的阳离子替代。在某些实施例中，生理上可接受的阳离子选自如非限定实例的钙、锌、硒、铜、钴、铬、锰、钼及其组合。在某些实施例中，生理上可接受的量，小于10%、 小于5%、小于3%、小于2%、小于1%、小于0.5%、小于0.1%、或小于0.01%的钾和/或铵阳离子以生理上可接受的阳离子取代。 因此，在某些实施例中，本文提供化学式IV的用于食品的盐：

　　MgMfKx(NH4)yClgXh·zH2O 化学式IV

　　在某些实施例中，M是生理上可接受的阳离子且f*(M的电荷数)，x及y的和为约1。例如，在某些实施例中，M是Ca2+且在这些例子中，2f，x及y的和是约1。在某些实施例中，f值为由0至约0.1、由0至约0.05、或由约0.01至约0.05。在一些实施例中，X是生理上可接受的阴离子且h值为等于约3-g。在某些实施例中，h值为由0至约0.2、由0至约0.05、或由约0.01至约0.05。在特定实施例中，f由约0.01至约0.1且h为0。在替代的实施例中，h由约0.01至约0.2且f为0。x、y、g及z值如本文前述。

　　在某些实施例中，任一化学式I-IV的盐产品包含下列中的一者或多者：(i)氯化镁及氯化钾双盐;(ii)氯化镁及氯化铵双盐;及(iii)氯化镁、氯化钾及氯化铵三盐。在进一步的实施例中，化学式III-IV之一的盐产品更包含氯化锌及氯化铵的双盐。

　　在特定实施例中，锌在化学式III或IV之一中作为镁的阳离子取代物存在，其量为使得个人每天食入小于15mg锌。在某些实施例中，调配盐产品使得个人每天食入小于250μg或小于100μg的硒(如，来自硒阳离子和/或硒酸盐阴离子源)。

　　此外，在某些实施例中，本文所述的盐产品在氯化镁及氯化铵双盐和/或氯化镁、氯化钾及氯化铵三盐外(即，在晶格外)包含小于可检测量(如，靠味觉)、小于3wt%、小于1wt%、小于0.5wt%、或小于0.1wt%的NH4Cl。此外，在某些实施例中，本文所述的盐产品包含小于可检测量(如，靠味觉)、小于3wt%、小于1wt%、小于0.5wt%、小于0.1wt%、或小于0.01wt%的HCl。

　　在某些实施例中，化学式I-IV中任一式的用于食品的盐为基本无吸湿性。在一个实施例中，此盐产品在无干燥剂存在下经长期保存后每个月吸收小于1wt%。在某些实施例中，本文所述的盐产品在30℃具有高于70%、高于75%、高于80%、或约75%至约80%的临界相对湿度值。在某些例子中，化学式1的盐产品在30℃具有约70%的CRH值，如其中x是0且y是1。

　　需了解，如在本文中使用的任一数值(不管是确切描述为或大约为此数值)包括对大约为此数量或确切为此数量的揭露。因此，小于约3%的揭露包括小于3%的揭露，而小于3%的揭露包括小于约3%的揭露。

　　在某些实施例中，任一化学式I-IV的盐产品是食用盐、可食用盐、生理上可接受的食用盐、或类似物。在优选实施例中，盐产品为无毒性。在某些实施例中，任一化学式I-IV的盐产品适于用于本文所述的任一食品中。

　　“食用盐”一词表示适用于食品中或随食品使用的盐(如，本文所述的任一盐)。食用盐适于人类食用。食用盐在使用量相似于氯化钠或钠系盐的使用量时，不具有毒性、或具有降低的毒性。食用盐是自由流动的无吸湿性盐且基本无氯化氢。食用盐也基本无游离的氯化铵。本文所述的食用盐或用于食品的盐是口味愉悦的美味盐(即，本文所述的盐与氯化钠和/或钠系盐的口味间无可区别的不同)且不具有金属味或后味。

